KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan yang Maha Esa atas
berkat dan rahmat-Nya penulis dapat menyelesaikan penulisan Skripsi dengan
judul “PERBEDAAN LATIHAN BRIDGING PADA SWISS BALL DAN
LATIHAN BRIDGING PADA MATRAS UNTUK MENINGKATKAN

DINAMIK STANDING BALANCE” ini tepat pada waktunya.

Dalam penyusunan skripsi ini, penulis banyak mendapat tantangan dan
hambatan akan tetapi dengan bantuan dari berbagai pihak tantangan itu bisa
teratasi. penulis mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada semua
pihak yang telah membantu dalam penyusunan proposal ini, semoga bantuannya
mendapat balasan yang setimpal dari Tuhan Yang Maha Esa. Penulisan skripsi
ini dapat terselesaikan karena bantuan berbagai pihak, oleh karena itu pada

kesempatan ini penulis mengucapkan banyak terima kasih kepada :

1. Bapak Sugjianto, Dipl.PT, M.Fis selaku Dekan Fakultas Fisioterapi.

2. Bapak Syahmirza Indra Lesmana, SKM, SSt. FT, M.OR selaku WADEK
Fakultas Fisioterapi dan sebagai pembimbing 1 yang selalu menyempatkan
waktunya.

3. M. Irfan, SKM, SSt. FT, M. Fis selaku KAJUR Fakultas Fisioterapi .

4. Lenny Agustaria B,Sst.M.Fis sebagai pembimbing 2 vyang selalu
menyempatkan waktunya.

Penulis menyadari bahwa penulisan skripsi ini masih jauh dari sempurna,

oleh karena itu kritik dan saran yang sifathya membangun sangat penulis



harapkan demi penyempurnaan skripsi ini. Penulis berharap agar penulisan
proposal skripsi ini dapat berguna bagi semua pembaca dan rekan-rekan

mahasiswa fisioterapi pada khususnya.
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